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I. АННОТАЦИЯ к методическому пособию «Дидактические карточки-

эмоции…» 

Данное методическое пособие предназначено для работы воспитателей, 

родителей дошкольников. 

Использование игры возможно в подгрупповой, индивидуальной работе и в 

свободной деятельности детей. 

Дошкольный возраст является основным периодом развития личности. 

Среди разнообразных форм обучения и воспитания детей в дошкольном возрасте 

особое место занимает театр и театрализованные игры, т. к. игра является основным 

видом деятельности детей дошкольного возраста. 

Театрализованные игры, – это представление, где разыгрываются определенные 

литературные произведения с помощью таких выразительных средств, как мимика, 

жест, интонация, воссоздаются конкретные образы.  

Одной из важных задач театральной деятельности является позитивное отношение к 

себе, как к личности, к своим сверстникам и другим людям. Дети учатся смотреть на 

себя со стороны.  

Театрализованная игра оказывает большое влияние на речевое развитие ребенка. 

Театральная деятельность совершенствует артикуляционный аппарат, стимулирует 

активную речь за счет расширения словарного запаса. Ребенок усваивает богатство 

родного языка, его выразительные средства. 

Данное пособие способствует развитию творческого воображения, побуждает детей к 

импровизации, приобщает детей к театрализованной деятельности, учит их сочетать 

слова с движениями. 

В ходе совместной деятельности обогащается словарь терминами, обозначающими 

эмоциональное состояние (грустный, сердитый, обиженный, испуганный, веселый, 

добрый, довольный), при этом побуждая ребенка не только назвать это состояние, но и 

показать его, с помощью мимики, движений, интонаций. 

Театрализованная деятельность является разновидностью (ведущей) деятельности, а 

значит оказывает влияние на развитие детей дошкольного возраста. Театр - один из 

самых демократичных и доступных видов искусства, который позволяет решать многие 

актуальные проблемы педагогики и психологии, связанные с художественным и 

нравственным воспитанием, развитием коммуникативных качеств личности, развитием 

воображения, фантазии, инициативности и т. д. 

Театрализованная деятельность является источником развития чувств, глубоких 

переживаний ребенка, приобщает его к духовным ценностям. Они развивают 

эмоциональную сферу ребенка, заставляют его сочувствовать персонажам.  

В процессе театрализованной игры активизируется словарь ребенка, совершенствуется 

звуковая культура его речи, ее интонационный строй. У него улучшается диалогическая 

речь, ее грамматический строй. 

 

 

 

 

https://www.maam.ru/obrazovanie/teatr-konsultacii
https://www.maam.ru/obrazovanie/teatr
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II. ВВЕДЕНИЕ 

 

«Театр – это волшебный мир. 

Он дает уроки красоты, морали 

и нравственности. 

А чем они богаче, тем успешнее 

идет развитие духовного мира детей…» 

(Б. М. Теплов) 

 

Театрализованная игра входит в мир дошкольника уже с первой младшей группы. 

Малышей привлекают яркие игрушки, новые костюмы, музыкальные инструменты. 

Они знакомятся с веселыми зайчатами, которые любят петь, с ежиком, 

рассказывающим стихи. В ответ на выступления игрушек-артистов дети дарят им свои 

первые танцы и песни. В результате такого общения у детей формируется 

эмоциональная отзывчивость на ролевое поведение. 

В возрасте 2 - 3 лет малыши живо интересуются играми с куклой, их впечатляют 

небольшие сюжеты, показанные воспитателем, они с удовольствием выражают свои 

эмоции в двигательных образах-импровизациях под музыку. Именно на основе первых 

впечатлений от художественной игры впоследствии будут развиваться творческие 

способности детей. Вначале это короткие инсценировки. Например, инсценировка с 

Зайчиком.  

-К вам пришёл Зайка. Что это у Зайки? (ушки.) Да, это ушки. А это что? (лапки) 

Давайте попросим Зайку поплясать: "Зайка, попляши, пожалуйста". (Пляшет.) Зайка, 

наши дети тоже умеют плясать. Посмотри. (Дети пляшут под пение воспитателя 

«Заинька, попляши, серенький, попляши»). 

Зайка: Я – маленький заинька. Я люблю петь. Я спою вам весёлую песенку. (Дети 

слушают песню «В огороде заинька»). 

- хорошая песенка? Давайте споем ее вместе с зайкой. (Поем) 

Вам понравился зайчик? Давайте пригласим его ещё прийти к нам в гости. Приходи к 

нам, Зайка, еще, пожалуйста. 

Театрализованная игра тесно связана с сюжетно-ролевой игрой, поэтому большинство 

игр отражают круг повседневных интересов детей: игры с куклами, с машинками, 

стройка, больница, парикмахерская и т. д. Знакомые стихи и песенки являются 

хорошим игровым материалом. Театрализованная игра позволяет ребёнку вступить в 

особые отношения с окружающим миром, в которые он не может вступить сам в силу 

ограниченности своих возможностей, способствует развитию положительных эмоций, 
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воображения, в дальнейшем соотносить различные впечатления со своим личным 

опытом в самостоятельной игровой деятельности. 

В повседневной жизни можно использовать разнообразные кукольные театры (бибабо, 

теневой, пальчиковый, настольный, а также обычные игрушки для инсценировки 

знакомых детям стихов и сказок ("Репка", "Теремок", "Колобок", "Курочка Ряба" и др). 

Детям раннего возраста сложно произнести текст роли полностью, поэтому они 

проговаривают некоторые фразы, изображая жестами действия персонажей. Например, 

при разыгрывании сказки "Курочка Ряба" изображают плач деда и бабы, показывают, 

как мышка хвостиком махнула, и пищат за неё. Малыши могут не только сами 

исполнять некоторые роли, но и действовать кукольными персонажами. В процессе 

таких игр-инсценировок, действуя вместе с взрослым и подражая ему, малыши учатся 

понимать и использовать язык мимики и жестов, совершенствуют свою речь, в которой 

важными составляющими являются эмоциональная окраска и интонация. Стремление 

детей показать, что испытывает персонаж, помогает им осваивать азбуку 

взаимоотношений. Сопереживание героям инсценировок развивает чувства ребёнка, 

представления о плохих и хороших человеческих качествах. 

Дети учатся внимательно следить за сюжетом сказки дослушивать её до конца, У них 

развивается эмоциональная отзывчивость на кукольное представление, творческое 

изображение в движении (ритмопластика) повадок животных – героев сказки. 

Нужно стремиться создать такую атмосферу, среду для детей, чтобы они всегда с 

огромным желанием играли и постигали удивительный, волшебный мир. Мир, название 

которому – театр! 

 

 

АКТУАЛЬНОСТЬ И НОВИЗНА 

Актуальность данного методического пособия обоснована, прежде всего, тем, что 

инициативная личность развивается в деятельности. А т.к. ведущая деятельность 

дошкольного возраста игра, то, чем выше уровень развития творческой инициативы, 

тем разнообразнее игровая деятельность, а следовательно и динамичнее развитие 

личности.  

Проблема развития эмоциональной сферы у детей дошкольного возраста из года в год 

становится все актуальной и значимой. Одной из задач Федерального государственного 

образовательного стандарта дошкольного образования является задача охраны и 

укрепления физического и психического здоровья детей, в том числе их 

эмоционального благополучия. И физическое, и психическое здоровье ребенка 

теснейшим образом взаимосвязано с особенностями мира его чувств и переживаний. 

Младший дошкольный возраст является наиболее сензитивным (чувствительный) для 

всестороннего развития ребенка. Именно в 3-4 года происходит активное становление 

всех психических процессов, происходят изменения в его эмоциональной сфере: 

меняются его взгляды на мир и отношения с окружающими, а способность осознавать и 

контролировать свои эмоции возрастает. Но сама по себе эмоциональная сфера 

качественно не меняется, её необходимо развивать. Для успешного решения задач 

эмоционального развития необходимо включение ребенка в театрализованную 

деятельность. 

Историческая справка по изучаемому вопросу: 

https://www.maam.ru/obrazovanie/igrushki-konsultacii
https://www.maam.ru/obrazovanie/igrushki-konsultacii
https://www.maam.ru/obrazovanie/razvitie-rebenka
https://www.maam.ru/obrazovanie/teatr
https://www.maam.ru/obrazovanie/teatr
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Игра – наиболее доступный для детей вид деятельности, способ переработки 

полученных из окружающего мира впечатлений. В игре ярко проявляются особенности 

мышления и воображения ребенка, его эмоциональность, активность, развивающаяся 

потребность в общении. 

В жизни же отдельного индивидуума наблюдается обратное соотношение: ребенок 

вначале подражает труду взрослых в игре и лишь позже начинает принимать участие в 

настоящей работе .Таким образом, изучение происхождения игры как особого вида 

человеческой деятельности дает возможность определить ее сущность: игра – образное, 

действенное отражение жизни; она возникла из труда и готовит молодое поколение к 

труду. 

В создании советской теории игры особенно велика роль Н.К. Крупской. Она дала 

новое решение таким основным вопросам, как причины потребности ребенка в игре, ее 

сущность, связь игры с трудом, значение игры для всестороннего развития детей. Автор 

рассматривала игру как средство всестороннего развития ребенка: игра – способ 

познания окружающего и в то же время средство укрепления физических сил ребенка, 

развития организаторских способностей, творчества, объединения детского коллектива.  

Так же она выдвинула принципиально новое положение о детской игре как 

деятельности целенаправленной, сознательной, творческой: «Очень важно не 

шаблонизировать игры, а давать простор детской инициативе. Важно, чтобы дети сами 

придумывали игры, ставили себе цели: построить дом, приготовить обед и т. п. Процесс 

игры заключается в осуществлении поставленной цели; ребята вырабатывают план, 

выбирают средства осуществления его. По мере развития ребят, роста их 

сознательности сложнее становятся цели, четче планирование, мало-помалу игра 

переходит в общественную работу» . 

А.С. Макаренко писал: «Есть ещё один важный метод – игра. Я думаю, что несколько 

ошибочно считать игру одним из занятий ребёнка. В детском возрасте игра – это норма, 

и ребёнок должен всегда играть, даже когда делает серьёзное дело … У ребёнка есть 

страсть к игре, и надо её удовлетворять. Надо не только дать ему время поиграть, но 

надо пропитать этой игрой всю его жизнь. Вся его жизнь – это игра». 

Таким образом, в современной теории игры вопрос о ее происхождении является одним 

из главных. Как было показано большинство современных учёных объясняют игру как 

особый вид деятельности, сложившийся на определённом этапе развития общества. 

Современная отечественная теория игры базируется на положениях об её историческом 

происхождении, социальной природе, содержании и назначении в человеческом 

обществе. 

Значение дидактической игры в развитии личности ребенка 

Значение дидактических игр чрезвычайно велико потому, что в процессе игровой 

деятельности наряду с умственным осуществляется физическое, эстетическое, 

нравственное и трудовое воспитание. Выполняя разнообразные движения, действия с 

предметами ребенок развивает мелкую моторику мышц руки. Запоминает цвета и 

оттенки, форму предметов, манипулируя игровым оборудованием, приобретая 

определенный чувственный опыт, дети начинают понимать красоту окружающего мира. 

Соблюдая правила игры, дети приучаются контролировать свое поведение, в результате 

чего воспитывается воля, дисциплинированность, умение действовать сообща, 

приходить друг другу на помощь, радоваться собственным успехам и успехам 

товарищей. В немногих исследованиях изучаются вопросы воспитательного значения 
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дидактических игр: показана их роль во всестороннем развитии личности, в 

формировании способностей ребенка и усвоении правил поведения, создании условий 

для появления 8 сознательной оценки своих возможностей и умений, обеспечении 

эмоционального характера деятельности. А также выявлена возможность 

использования дидактических игр с целью коррекции поведения. Дидактическая игра – 

это такое средство обучения и воспитания, которое позволяет педагогу наиболее полно 

воздействовать на эмоциональную и интеллектуальную сферу ребенка. 

В младшем дошкольном возрасте дидактические игры помогают детям лучше узнать 

окружающие предметы, различать и называть их цвет, форму и возможные действия с 

ними. Они способствуют координации движений, развитию глазомера, овладению 

пространственным ориентированием. Приучают детей слышать слово и соотносить его 

с конкретной игрушкой, предметом, действием. 
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III. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

Театрализованная деятельность – неисчерпаемый источник развития чувств, 

переживаний и эмоциональных открытий, способ приобщения к духовному богатству. 

В результате ребёнок познаёт мир умом и сердцем, выражая своё отношение к добру и 

злу. Познаёт радость, связанную с преодолением трудности общения, неуверенности в 

себе.  

Для себя определила важность организации театрализованной деятельности для 

эмоционального развития дошкольников и считаю ее приоритетной в своей 

педагогической работе. 

Основная цель - создание условий для эмоционального развития дошкольников 

средствами театрализованной деятельности. 

Данную цель решаю через следующие задачи: 

– развивать социальный и эмоциональный потенциал ребенка; 

– формировать умение детей эмоционально и активно воспринимать сказку, 

представлять образы персонажей; 

– воспитывать умение сопереживать героям произведения; 

– развивать умение детей выражать свои впечатления в словах, мимике, жестах; 

–развивать творческую инициативу; 

– побуждать детей вступать в диалог друг с другом. 

 

В своей работе использую режиссерские игры и игры драматизации, которые 

отличаются между собой ведущими способами эмоциональной выразительности, 

посредством которых разыгрывается сюжет. 

В режиссерской игре «артистами» являются игрушки или их заместители, а ребенок, 

организуя деятельность как «сценарист и режиссер», управляет «артистами». 

«Озвучивая» героев и комментируя сюжет, он использует разные средства вербальной 

выразительности. 

Виды режиссерских игр определяются в соответствии с разнообразием театров, 

используемых в детском саду: 

• настольный, 

• плоскостной и объемный, 

• кукольный (бибабо, пальчиковый, марионеток) 

• баночный и т. д. 

В них ребенок не является действующим лицом, он создает сцены, ведет роль 

игрушечного персонажа – объемного или плоскостного. Он действует за него, 

изображает его интонацией, мимикой. 

В играх драматизациях ребенок, исполняя роль в качестве «артиста», самостоятельно 

создает образ с помощью комплекса средств вербальной и невербальной 

выразительности – интонацию, мимику, пантомиму. 

Видами драматизации являются 

• игры имитации образов животных, людей, литературных персонажей; 

• ролевые диалоги на основе текста; 

• инсценировки произведений; 

• постановки спектаклей по одному или нескольким произведениям; 

https://www.maam.ru/obrazovanie/socializaciya
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• игры импровизации с разыгрыванием сюжета (или нескольких сюжетов) без 

предварительной подготовки.  

В младшем дошкольном возрасте для развития эмоционального состояния я 

использовала: 

Игры – имитации цепочки последовательных действий в сочетании с передачей 

основных эмоций героя (веселые матрешки захлопали в ладошки и стали танцевать, 

зайчик увидел лису, испугался и прыгнул за дерево). 

Игры – имитации образов хорошо знакомых сказочных персонажей (неуклюжий 

медведь идет к домику, храбрый петушок шагает по дорожке). 

Игра – имитация под музыку («Веселый дождик», «Листочки летят по ветру и падают 

на дорожку», «Хоровод для грустного зайчика»). 

Игра – импровизация по текстам коротких сказок, рассказов и стихов (З. Александрова 

«Елочка», К. Ушинский «Петушок с семьей», «Васька», Н. Павлова «На машине», Е. 

Чарушин «Утка с утятами»). 

Ролевой диалог героев сказок («Рукавичка», «Заюшкина избушка», «Три медведя»). 

Инсценирование фрагментов сказок о животных («Теремок», «Кот, петух и лиса»). 

Особое внимание при построении таких игр я уделяла способам передачи действий 

(мимике и пантомимике, эмоциональному раскрепощению детей.  

Дети любят играть в театр и часто делают это самостоятельно. Для поддержания 

инициативы, интереса к театральному творчеству и импровизации создала в группе 

условия для театрализованной игры. В группе изготовлен театральный подиум для 

творческого самовыражения и передачи эмоционального состояния, оформлены разные 

виды театра. 

Уголок театрализации – это часть развивающей среды в оснащении группы, призванная 

сплотить ребят общей игровой деятельностью, в которой они смогли бы 

продемонстрировать все грани своего характера, возможно, еще не известные им 

самим. 
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Малыши учатся работать с куклами на столе или перчаточными игрушками. Персонажи 

настольного театра изготавливаются из бумажных плоскостных изображений,  конусов, 

цилиндров, или представляют собой тканевые куклы-перчатки — бибабо. Задача — 

тренировать координацию, мелкую моторику.
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Благодаря этому дети постепенно включаются в процесс игрового общения с 

театральными куклами, а затем в совместные импровизации знакомых сказочных 

сюжетов. 
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IV. ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

Дети! Они все разные! Одни – шумные, демонстративные, другие – зажатые, 

закомплексованные. А театрализованные игры учат одного сдерживать эмоциональные 

проявления, другого проявлять эмоциональный отклик, т. е. адекватно реагировать в 

той или иной ситуации. Моя работа помогла робким детям преодолеть застенчивость, 

неуверенность в себе, стать более раскрепощенными, активными в общении друг с 

другом, разговорчивее со взрослыми. Кроме этого, у всех малышей, без исключения, 

появилось желание играть в театрализованные игры, показывать сказки друг другу. 

В дальнейшем я намерена продолжать начатую работу, так как уверена, что 

театрализованные игры знакомят малышей с миром прекрасного, расширяют 

представления об окружающем, побуждают к состраданию и сопереживанию, 

активизируют мышление и воображение, способствуют развитию положительных 

эмоций. 

Эмоции играют важную роль в жизни детей: помогают воспринимать действительность 

и реагировать на нее. Эмоциональное развитие дошкольника средствами 

театрализованной игры является мощным средством воспитания у детей нравственных 

чувств: отзывчивости, человечности. Это реальность человеческих эмоций, чувств, в 

особых, сказочных условиях. Чем больше ребенок дошкольного возраста получает 

эмоций, тем богаче его внутренний мир. 

Дети – это самые непосредственные, самые любопытные существа на нашей планете. 

Им мало наблюдать, а надо потрогать, поучаствовать, спеть и даже потанцевать.  Так 

дадим им возможность очутиться в сказке, поучаствовать в незабываемых 

приключениях, поиграть в интерактивные игры, научиться быть в составе команды. 
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VI. Приложения (наглядный, дидактический материал)
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